"Lebedein eben,
sonst lebt.dein

Leben d\ch"

FroueZmorge

27. April 2024 \
9:00 - 11:30 Uhr

FMG Bern
Talweg 2 ‘
3013 Bern m\f:



Lebe dein Leben, sonst lebt dein Leben dich!

«lch habe keine Zeit», ist ein Satz, den ich nicht nur oft hore, sondern leider auch
oft sage. Es ist nicht einfach, gesunde Prioritaten zu setzen, so dass ich nicht nur
gelebt werde, sondern auch noch selbstbestimmt lebe. Die Anforderungen an
ein erfllltes Leben scheinen hoch und doch ist die Zeit dafiir begrenzt. Aber was
braucht es denn tberhaupt fir Zutaten, damitich am Ende von meinem Leben
sagen kann: ich habe ein schones, erfilltes Leben gelebt? Und wie spielt da der
christliche Glaube mit rein?

Janine Oesch

*1982 / verheiratet, 4 Kinder
Familienmanagerin, Leiterin der Arbeit mit Frauen und Mdttern beim

’ y % Bibellesebund, Psychosoziale Beraterin

1% setzt sich fur Sisterhood, dem verbundenen Miteinander von Frauen ein
und mochte Frauen in ihrer Identitat starken. Sie liebt Gott, ihre Familie,
Sport, Reisen und das Schreiben. Ihre Gedanken teilt sie im Bibellese-
magazin «<Atempause» und auf ihrem Blog www.letsflourish.ch

Janine Oesch lebt mit ihrer Familie in Horw am Vierwaldstattersee. Sie

Anmeldung
bis Sonntag, 21. April 2024

Name/Vorname:

Adresse:

Telefon:

E-Mail:

Anzahl Personen:

An: evelinehofmann@bluewin.ch
Eveline Hofmann
Talbodenstrasse 86

3098 Schliern bei Koniz

Tel: 03197118 86

Frihstuck & Unkostenbeitrag: 15 CHF



